Un progetto di mediazione
per le famiglie in difficolta

Treviolo. Unapsicologa e due avvocatiin aiuto a genitori con figli minori
L'assessore Invernici: con la pandemia le tensioni familiari si sono acuite

SILVIA ARNOLDI

«Abbiamo dato il via a
questo progetto perché non po-
tevamo non tenere conto di tut-
te le difficolta emerse in seguito
alla pandemia», dichiara Virna
Invernici, assessore ai Servizi
sociali del Comune di Treviolo.
«Sono arrivate segnalazioni da
associazioni ed enti del territo-
rio che hannorimarcato quanto
le tensioni familiari si siano
acuite durante il lockdown, ge-
nerando una serie di problema-
tiche che hanno una ricaduta
particolare soprattutto su bam-
bini e adolescenti».

Da questa consapevolezza ¢
stato attivato a Treviolo un ser-
vizio di mediazione familiare
aperto a tutti i cittadini, reso
possibile dalla collaborazione
con i Servizi socio-educativi, la
psicologa Marinella Vicini e gli
avvocati Mara Martinelli e Pao-
la Bergamini. Si tratta di un in-
tervento professionale rivolto
alle coppie, alle famiglie e fina-
lizzato a riorganizzare le rela-
zioni familiari in presenza di si-
tuazioni di criticita o di una vo-
lonta di separazione o divorzio.

Il progetto offre ai genitori
un contesto strutturato e pro-
tetto dove poter esprimere dub-
bi, perplessita ed emozioni, fa-
vorendo le potenzialita evoluti-
ve della crisi, in funzione della
maturazione e della tutela dei
figli, per apprendere un model-
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Il Comune di Treviolo ha dato vita a un progetto di aiuto alle famiglie

lo di comunicazione pit sano e
funzionale all’assetto familiare.
«Lavorandonelle scuole prima-
rie ho avuto modo di constatare
cheiconflitti tra genitori posso-
noaverericadute sull’apprendi-
mento dei bambini», spiega la
dottoressa Vicini. Gli avvocati
Bergamini e Martinelli insisto-
no sul fatto che «& importante
saper litigare “bene”, per rica-

vare dal conflitto un’opportuni-
ta di crescita di tutti i membri
della famiglia. Al contrario, liti-
gare “male” rende il conflitto
cronico, quindi deleterio e non
gestibile. Evitare il conflitto puo
essere un problema: dobbiamo
imparare ad affrontarlo nel mo-
do giusto». Il serviziosirivolge a
coppie con figli minori residen-
tia Treviolo. Il primoincontro e

gratuito e finalizzato a verifica-
re la reale utilita e il servizio
specifico. Il Comune si & impe-
gnatoacoprire unapartedeico-
sti per fare in modo che questi
nonricadano interamente sulle
famiglie. Tra gli obiettivivi e an-
che il raggiungimento della co-
genitorialita, ovvero la salva-
guardia della responsabilita ge-
nitoriale individuale nei con-
fronti dei figli minori.
Aggiunge la psicologa: «In
particolare, attraverso tecniche
specifiche che mirano alla qua-
lita della relazione e della co-
municazione, il percorso ha
l'obiettivo di lavorare sui con-
flitti familiari per favorire il be-
nessere di tutti i soggetti coin-
volti, facilitare il processo di
riorganizzazione della famiglia
in caso di cessazione della con-
vivenza». «La speranza € che la
mediazione familiare, attraver-
so l'aiuto di figure professionali,
competenti e preparate, conce-
da una maggiore possibilita di
affrontare i momenti di crisi e
difficolta, tendendo in conside-
razione i bisogni dei propri fi-
gli», conclude il vice sindaco In-
vernici. «Nellavitaiconflitti so-
no inevitabili, perché parte na-
turale di ogni relazione. Per
questo non devono mai rappre-
sentare un limite, un muro in-
valicabile, ma un’opportunita
per conoscersi meglio».
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